Seezunge in Folie mit frischen Krautern und Gemusestiicken

Zutaten:
fur 4 Personen Hier konnte Ihr Name mit Wohnort
2 mittlere Zucchini stehen. Kochen sie das Rezept
4 Mohren nach, fotografieren sie es und
4 grofde Champignons schicken das Bild an
2 Kartoffeln fischrezepte@dstumpf.de. Das
2 Bund Frahlingszwiebeln Gleiche gilt fir neue Fischrezepte.
4 Tomaten
Petersilie
Dill
Kerbel
Estragon
Thymian
Koriander
Kardamom
4 Lorbeerblatter
4 mittlere Seezungen; gehautet
und gesaubert
Salz
Pfeffer aus der Muhle
2 Zitronen

Zubereitung:

Zucchini, Moéhren, Champignons und Kartoffeln in hauchdunne Scheiben schneiden.
Frahlingszwiebeln in dinne Ringe schneiden. Tomaten in Wiarfel, Krauter hacken,
Gewdurze grob zerstof3en. Alles mischen.

Vier grof’e Stucke Alufolie zuschneiden. Je eine Seezunge auf die Folie legen,
Gemusemischung anteilig darauf verteilen, salzen und pfeffern. Die in Scheiben
geschnittenen Zitronen darauf legen. Alufolie sehr gut verschlie3en und im Backofen
bei 220C etwa 30 Minuten garen
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