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Seelachs auf griinen Nudeln

600g Seelachsfilet

2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe
200g schwarze Oliven
2 Essloffel Butter

150 ml Weil3wein,
trocken

250g grine
Bandnudeln

Email vom 30.03.2008:
Anbei mein Foto des Rezepts. Habe lediglich eine Tomaten und
eine Paprika hinzugefigt.

Viele GruR3e
Cathrin aus Heidelberg

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauchzehe schélen und fein wirfeln. Butter in einem Topf erhitzen
und die Zwiebeln und Knoblauchzehe darin andiinsten. Das Seelachsfilet in
fingerdicke Streifen schneiden und mit den Oliven in den Topf geben. Weildwein
angiel3en, mit Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt 15 Minuten garen. Inzwischen
im kochenden Salzwasser griine Bandnudeln kochen. Die Seelachsstreifen mit den

Oliven

auf den Bandnudeln anrichten.
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