Scholle in Orangen-Sahne-Sauce

Zutaten:

fir 2 Personen
4009 Schollenfilets
1 Teeloffel
Krautersalz
2 Essloffel Butter
140 ml Orangensaft
frischgepresst
1/2 Teeloffel
Cayennepfeffer
4 Essloffel Sahne suf}

Zubereitung:

Schollenfilets waschen, trockentupfen, mit Krautersalz mild wiarzen und in der
zerflossenen Butter auf beiden Seiten etwa 4 bis 5 Minuten braten. Orangensaft
hinzufugen, mit Cayennepfeffer leicht scharf wiarzen und zuletzt die Sahne
darunterrhren.

I ch habe oben genanntes Rezept nachgekocht und schicke anbei ein Foto vom
Resul t at .

Her zl i chen Dank fir das tolle Rezept! Es ist perfekt gelungen und hat ganz
wunder bar geschneckt. Di e Orangen- Sahne- Sauce passt wbrigens auch prim zu
St ei nbei zrer oder Rot barsch.

Schséne G iiRe aus Minchen,
B. Achhanmer
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