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Rotbarsch auf Gemü se 
Zutaten: 
fü r 4 Personen 

1 Rotbarsch kü chenfertig 1,3kg 
1 Paprikaschote rot 
1 Paprikaschote grü n 
125g Walnusskerne 
200g Schalotten 
5 Esslöffel Öl 
2 Bund Petersilie (gehackt) 
1/4 Liter Weiß wein 
Salz 
Pfeffer 

 
 
 

 
Hier könnte Ihr Name mit Wohnort 
stehen. Kochen sie das Rezept 
nach, fotografieren sie es und 
schicken das Bild an 
fischrezepte@dstumpf.de. Das 
Gleiche gilt fü r neue Fischrezepte. 

 
 
Zubereitung: 
Fisch waschen, schuppen, trockentupfen. Paprika putzen, waschen, klein schneiden. 
Nü sse hacken. Schalotten abziehen, vierteln und in einem Brä ter in 4 Esslöffel 
heiß em Öl glasig dü nsten. Paprika, Nü sse, Petersilie und Wein zugeben, wü rzen. 
Vorbereiteten Fisch salzen, auf das Gemü se legen. Mit restlichem Öl bepinseln. Bei 
200 Grad im Ofen ca. 40 Minuten garen. Zwischendurch mit dem Weinsud begieß en. 
Nach Wunsch mit Dill anrichten. 
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