Makrelenklosschen an mediterranem Gemuse

Zutaten:
fur 2 Personen Hier konnte Ihr Name mit Wohnort
2 Makrelen stehen. Kochen sie das Rezept
2 Zwiebeln, rot nach, fotografieren sie es und
1 Aubergine schicken das Bild an
2 Tomaten fischrezepte@dstumpf.de. Das
1Ei Gleiche gilt fir neue Fischrezepte.
1 Senf
Knoblauch
Lorbeer
Nelke
Olivendl
Sahne

Salz, Pfeffer

Schnittlauch, frisch gehackt
Tomatenmark

Weillwein

Zubereitung:

Zubereitung: Die Makrelen filetieren, wurzen, mit Sahne und einem Eiweil3 purieren,
zu KléRRen formen und in einem Sud aus Weillwein, Salzwasser, Nelke und Lorbeer
pochieren.

Die roten Zwiebeln wirfeln in Olivendl anschwitzen, die geschalten Tomaten- und
Auberginenwdurfel dazugeben und mit Tomatenmark, Knoblauch, Salz und Pfeffer
abschmecken.

Aus der Tomatenschale eine Rose formen und am Tellerrand garnieren.

FUr die Solke Sahne mit einem Essloffel Senf reduzieren und mit frisch gehacktem
Schnittlauch verfeinern.
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