Folien-Makrele

Zutaten:
fir 4 Personen

4 Makrelen, kachenfertig
1 Essloffel Butter
4 Zwiebeln

Hier kénnte Ihr Name mit Wohnort
stehen. Kochen sie das Rezept
nach, fotografieren sie es und
schicken das Bild an

fischrezepte @dstumpf.de. Das
Gleiche gilt fir neue Fischrezepte.

1 Bund Petersilie, gehackt
1 Teel6ffel Majoran

2 Knoblauchzehen

Salz

weiller Pfeffer, gemahlen
etwas Worcestersauce

1 Essloffel Zitronensaft

4 Alufolienstucke

Ol

Zubereitung:

Die Makrelen unter flieRend kaltem Wasser abwaschen und mit Kuchenpapier
trockentupfen. Zwiebeln in Warfel schneiden. Die Butter zerlassen. Zwiebelwurfel
darin glasig dunsten. Petersilie, Majoran und Knoblauch (auf Salz zerdrickt)
einrbhren.

Die Fische innen salzen, pfeffern, mit Worcestersauce und Zitronensaft betraufeln.
Die Zwiebel-Krauter-Masse in die Makrelen fullen und die Fische auf beiden Seiten
dreimal schrag einschneiden bis zur Hauptgrate. Jede Makrele locker in
Olbestrichene Alufolie wickeln, auf den heiRen Grill legen und von jeder Seite etwa
12 - 15 Minuten grillen. Die Makrele in der Folie servieren.
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