Lachs in Salzkruste

Zutaten:

fir 6 Personen
1 Lachs; ca. 2kg
Zitronensaft
Salz
Pfeffer
1 Bund Petersilie
1 Bund Thymian
2 Rosmarinzweige
2 1/2 kg Meersalz
3 Eiweil}

Zubereitung:

Hier kénnte Ihr Name mit Wohnort
stehen. Kochen sie das Rezept
nach, fotografieren sie es und
schicken das Bild an
fischrezepte@dstumpf.de. Das
Gleiche gilt fir neue Fischrezepte.

Lachs unter flieRendem kaltem Wasser grundlich abspilen. Fisch innen mit
Zitronensaft betraufeln und mit Salz und Pfeffer wirzen. Abgespulte Krauter in den

Fisch legen.

Ein Kilogramm Meersalz auf ein Backblech streuen und den Fisch darauf legen.
Restliches Salz mit Eiweily und 5 Essloffel kaltem Wasser verrihren. Die Masse auf
und um den Fisch verteilen, etwas andrucken. Im Backofen (E-Herd 175 Grad,

Gasherd Stufe 2) 40-45 Minuten garen.
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