Matjessalat mit Rettich

Zutaten:

Fir 4 Personen Hier kdnnte Ihr Name mit Wohnort
1 grol3er weilder Rettich stehen. Kochen sie das Rezept
2 mittelgrof3e rote Rettiche oder 1 nach, fotografieren sie es und
dickes Bund Radieschen schicken das Bild an
2509 Kirschtomaten fischrezepte@dstumpf.de. Das
1 rote Zwiebel Gleiche gilt fir neue Fischrezepte.

1 Bund Rucola

250g Matjesfilets nordische Art
3 Essloffel Maiskeimol

Salz

schwarzer Pfeffer aus der Muhle
2 Essloffel Zitronensaft

Zubereitung:

1. Die Rettiche schalen und zuerst in Scheiben, dann in Stifte schneiden. Die
Tomaten waschen und halbieren oder vierteln. Die Zwiebel schalen und in dunne
Ringe schneiden. Die Rucolablatter abspuilen, das Wasser abschitteln, die Stiele der
Blatter abschneiden.

2. Die Matjesfilets abtropfen lassen und in mundgerechte Stlicke schneiden. Die
Rucolablatter auf 4 Tellern ausbreiten. Rettich, Tomaten und Matjes vor sichtig
vermengen und auf den Blatter anrichten. Ol mit 1/4 TI. Salz, reichlich schwarzem
Pfeffer und Zitronensaft verrihren und Uber den Salat traufeln, mit den

Zwiebelringen garnieren.

Dazu schmeckt ein frisches helles Bier. Servieren Sie zum Salat, wie in Skandinavien
Ublich, verschiedene Knackebrotsorten oder frische Vollkornbrétchen.
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