
Die Kochrezeptesammlung von www.dstumpf.de 

Zwischenahner Aalsalat 
Zutaten: 
Fü r 2 Personen: 

300g Räucheraal -Filets  
8 Wachteleier  
1 Eichblattsalat  
1 Kopfsalat  
100g Feldsalat  
2 Radicchio  
250g Champignons  
2 Scheiben Vollkornbrot 
etwas Butter  
1 EL Balsamessig  
8 EL Öl, Salz  
Senf 
 
 
 

 
Hier kö nnte Ihr Name mit Wohnort 
stehen. Kochen sie das Rezept 
nach, fotografieren sie es und 
schicken das Bild an 
fischrezepte@dstumpf.de. Das 
Gleiche gilt fü r neue Fischrezepte. 

 
 
Zubereitung: 
Salat putzen, waschen, abtropfen lassen, Wachteleier hartkochen, abschrecken, 
vierteln. Aalfilet in ca. 4 cm lange Stü cke schneiden. Aus Essig, Salz, Pfeffer und Öl 
eine Salatsauce rü hren. Das Vollkornbrot in ca. 4 cm lange Streifen schneiden, in 
heiß er Butter kurz anbraten. Champignons putzen und in dü nne Scheiben 
schneiden. Salatblätter und Champignonscheiben durch die Sauce ziehen und auf 
Tellern anrichten. Aalfilets, Eiviertel und die noch warmen Brotstreifen dazu 
garnieren. 
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